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PLANTEAMIENTO: DISEÑO DE UNA CASA-HABITACIÓN EN UNA REGIÓN CÁLIDO SUBHÚMEDA. 


En este informe, presentaré el planteamiento de un problema de diseño 
arquitectónico y el proceso de desarrollo de una casa habitación en una 
región cálido-subhúmeda. El objetivo es abordar las necesidades de los 
habitantes de esta región y crear un diseño que ofrezca un entorno 
habitable, cómodo y sostenible. 


1. Análisis de Contexto de Diseño: Para comprender plenamente el 
contexto de diseño de la casa habitación en una región cálido- 
subhúmeda, es fundamental realizar un análisis detallado de los 


factores relevantes. 


a) Clima: Investigar y comprender las condiciones climáticas 
específicas de la región cálido-subhúmeda, como temperaturas altas y 
precipitaciones moderadas. 

b) Geografía: Evaluar el terreno, la topografía y los elementos 
naturales que puedan influir en el diseño, como pendientes, vientos 
dominantes y características del suelo. 

c) Cultura y estilo de vida: Analizar la cultura local, las prácticas de 
construcción tradicionales, las necesidades habitacionales y las 
preferencias estéticas de los habitantes de la región. 

d) Normativas y regulaciones: Investigar las normas y regulaciones 
locales relacionadas con la construcción y el diseño arquitectónico, 


como los códigos de construcción y las restricciones de uso de suelo. 


2. Detección de Necesidades: Una vez realizado el análisis del contexto, 
es importante identificar y comprender las necesidades específicas de 
los habitantes de la región cálido-subhúmeda. Esto implica: 


a) Reunir información sobre las necesidades habitacionales de la 
población local, como el tamaño de las familias, los espacios 
requeridos y las actividades diarias típicas. 

b) Considerar los desafíos climáticos, como el calor y la humedad, y 
cómo estos afectan el confort y el bienestar en el interior de las 
viviendas. 

c) Evaluar las necesidades de sostenibilidad y eficiencia energética, 
como el uso de materiales locales, la ventilación natural y el 


aprovechamiento de energías renovables. 


3. Desarrollo de una Metodología de Diseño: Con base en el análisis del 
contexto y la detección de necesidades, se desarrollará una 
metodología de diseño arquitectónico que aborde de manera efectiva 
los desafíos específicos de la región cálido-subhúmeda. Esta 
metodología incluirá los siguientes pasos: 


a) Diseño bioclimático: Integrar estrategias de diseño bioclimático que 
aprovechen los recursos naturales disponibles, como la orientación 
solar, la ventilación cruzada y el uso de sombreado adecuado. 

b) Selección de materiales: Utilizar materiales locales y sostenibles que 
sean apropiados para el clima y la geografía de la región, como el uso 
de materiales térmicamente eficientes y resistentes a la humedad. 

c) Diseño de espacios flexibles: Crear espacios flexibles y adaptables 
que puedan satisfacer las necesidades cambiantes de los habitantes, 
brindando la posibilidad de ventilación y control térmico adecuado. 

d) Incorporación de elementos naturales: Introducir elementos 


naturales, como jardines internos, patios y fuentes, para mejorar la 


calidad del aire, proporcionar sombra y crear un ambiente agradable y 
conectado con la naturaleza. 

4. Evaluación de la Metodología Aplicada: Una vez completada la fase de 
diseño y construcción de la casa habitación, se realizará una 
evaluación de la metodología aplicada para determinar su efectividad 
y eficacia en relación con los objetivos establecidos. Esta evaluación 
incluirá: 


a) Monitoreo de rendimiento: Realizar mediciones y análisis para 
evaluar el rendimiento energético, el confort térmico y la eficiencia de 
los sistemas implementados. 

b) Retroalimentación de los habitantes: Obtener comentarios y 
opiniones de los habitantes de la casa habitación para evaluar su 
satisfacción con el diseño y detectar posibles áreas de mejora. 

c) Comparación con estándares: Comparar los resultados obtenidos 
con los estándares y normas de construcción sostenible establecidos a 
nivel local o internacional. 

d) Aprendizaje continuo: Identificar lecciones aprendidas durante el 
proceso de diseño y construcción que puedan aplicarse en futuros 
proyectos en la región cálido-subhúmeda. 


CONCLUSIÓN 


La metodología de diseño arquitectónico propuesta para el desarrollo de una 
casa habitación en una región cálido-subhúmeda tiene como objetivo 
abordar las necesidades específicas de los habitantes y las condiciones 
climáticas de la región. Mediante un análisis del contexto, la detección de 
necesidades, el desarrollo de una metodología adecuada y una evaluación 
continua, se espera lograr un diseño arquitectónico sostenible, confortable y 
adaptable a las condiciones locales. Este enfoque contribuirá a mejorar la 


calidad de vida de los habitantes y a promover la sostenibilidad en el ámbito 
de la arquitectura. 
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